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 برنامج تأهيل المقبلين على الزواج من ذوي الإعاقة  
     2022شهر ديسمبر لعام  

 منطقة الرياض 

 التقرير الختامي 
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ذِي خَلَقَكُمْ مِنْ  نَفْسٍ  الحمد لله القائل: }هُوَ الَّ
وَاحِدَةٍ وَجَعَلَ مِنْهَا زَوْجَهَا لِيَسْكُنَ إِلَيْهَا{.  

 189الأعراف 
 

والقائل سبحانه تعالى: }وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم 
تَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُم   نْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِّ مِّ

ةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذَلِكَ  وَدَّ رُون{.  مَّ قَوْمٍ يَتَفَكَّ لآيَاتٍ لِّ
 21الروم 

    ﷽ 
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 أنجزت جمعية تيسير لمساعدة ذوي الإعاقة على الزواج
 )البرنامج التأهيلي للمقبلين على الزواج من ذوي الإعاقة( 

يهدف هذا البرنامج إلى تنمية مهارات ومعارف واتجاهات  
المشاركين في العلاقة الزوجية بما يحقق لهم السعادة  

والاستقرار خصوصا و أن الجمعية متخصصة في دعم المقبلين  
على الزواج من ذوي الإعاقة سواء كان هذا الدعم ماديًا بتقديم  

ل التأهيل الشرعي  إعانة الزواج أو كان هذا الدعم معنويًا من خلا 
والنفسي والاجتماعي والصحي والاقتصادي للمستفيدين من   

 برامج الجمعية.    
 

 مقدمة
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 أهداف البرنامج

رفع مستوى الثقافة المعرفية .1
 والإجتماعية بأهمية الزواج

مساعدة ذوي الإعاقة من الجنسين  .2
تخطي والأصحاء المرتبطين بهم في 
 المشاكل التي ربما تواجههم

رفع مستوى الثقافة .3
المعرفية والإجتماعية 

 بأهمية الزواج

 تحقيق الأمان الأسري.4

 تقليل نسبة الطلاق.5
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 البرنامج تفاصيل

 

 الفئة
 المستهدفة: 

المقبلين على الزواج من 
ذوي الإعاقة والأصحاء  

 المرتبطين بهم 
 

 عدد المستفيدين: 

 مستفيد 60

 الرياض  منطقة

 مدة البرنامج: 

 أيام  5

  اعة تدريبيةس 25 
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 مراحل البرنامج
 جمع معلومات.1

 المستفيدين

 دراسة حالات .2
 المستفيدين

. التقييم 3 
يالقبل . تحليل 4  

 الاحتياج
التدريبي 
 الفعلي

البرنامج . تصميم5   
 التدريبي

ب الحقائ تصميم. 6
ةالتدريبي . وضع 7 

 خطة تدريب 

. اختيار 8
 المدربين

تنفيذ . 9
 البرنامج

 التدريبي

. الإشراف على البرنامج 10
التدريبي وقياس الأثر على 

 التدريب
 البعدي . التقييم11

ختامي وتسليم ال . الحفل12
 الشهادات

 

. تسليم 13
 ملف الإنجاز 
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 محتويات البرنامج

 الجانب الشرعي 

 الجانب النفسي 

 الجانب الصحي 

 الجانب الاجتماعي 

 الجانب الأسري

الحقوق والواجبات التي 
 كفلتها الأنظمة الوطنية

تصميم المنزل الصحي 
 لذوي الإعاقة

 تنمية مهارات المشتركين في:
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 نقدم لكم تقرير مفصل لبرنامج 
 تأهيل المقبلين على الزواج من ذوي الإعاقة

 في منطقة الرياض 
 

 البرنامج الحضوري

 الرياض -راديسون بلو  
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إجمالي عدد 
 المشتركين

 10     3    0    17    30 مشترك 60

50%  

 مكفوفين
 7ذكور: 
 3إناث: 

 صم
 2ذكور: 
 1إناث: 

 إعاقة عقلية
 0ذكور: 
 0إناث: 

 إعاقة حركية
 17ذكور: 
 0إناث: 

 سليم
 4ذكور: 

 26إناث: 

 في منطقة الرياض 
 

50%  

 إحصائية المشتركين
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 عبدالرحمن اليحيىأ. 
مدرب للمقبلين على الزواج  

 والذكاءات المتعددة

ي المجال الصح
 والنفسي 
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 محاور الدورة

 فحص ماقبل الزواج .1
 النظافة العامة  .2
 ليلة الدخلة وممارسة العلاقة  .3
 الصحة الجنسية عند الصم  .4
 ضعاف البصر الصحة الجنسية عند  .5
 الثقافة الجنسية والضعف الجنسي  .6
 الحيض والحمل والولادة  .7
 برامج وتطبيقات لميزانية الأسرة  .8
 سيكولوجية الرجل والمرأة  .9

 إدارة الضغوط النفسية  .10
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 أ. صالح بن حسن العموش

ومدير مشروع مستشار أسري ومدرب 
التوفيق للزواج والاصلاح الأسري بالخرج  

 سابقاً وامام وخطيب جامع الامام القرطبي 

 

المجال الاجتماعي 
 والشرعي والأسري



 

www.tayseer.org.sa 
[14] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محاور الدورة

 مراحل تكوين الأسرة  .1
 الحقوق والواجبات الزوجية  .2
 الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية  .3
 المالي التخطيط للأسرة والادخار  .4
 إدارة الانسجام النفسي في الأسرة  .5
 إدارة الصحة الزوجية  .6
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 الكفيفة أ. ريام زيلعي  

  ماجستير صعوبات تعلم

 بمساعدة أ. رؤى زيلعي 

 مهندسة ديكور 

جانب التصميم 
الداخلي في المنزل 
 الصحي لذوي الإعاقة
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 الدورةمحاور 

أهمية التصميم الداخلي لذوي الإعاقة في تصميم   .1
 المنزل الصحي. 

الأسس والمعايير العامة لتصميم الصحي لذوي  .2
 الإعاقة. 

.   أنواع الفضاءات الداخلية للمنازل الصحية المصممة   .3
 لذوي الإعاقة. 

متطلبات التصميم الداخلي لاستقلالية ذوي الإعاقة   .4
 فضاءات المنازل الصحية. داخل  
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 الفيصل بنت عبدالعزيز سارة أ. 

 هيئة حقوق الإنسان   عضو مجلس

الحقوق والواجبات  
التي كفلتها 

 الأنظمة الوطنية
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 زكية علاالله مقريأ. 

 مترجمة لغة الإشارة
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 مقتطفات من البرنامج
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 مقتطفات من البرنامج
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 مقتطفات من البرنامج
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 مقتطفات من البرنامج



 

www.tayseer.org.sa 
[23] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تطويرية مشاركة المستفيدين ملفات 
 وتثقيفية وإثرائية لما بعد الزواج

لكي يكون الزواج سكنا ومودة | د. خالد بن سعود  
 YouTube  –الحليبي 

https://m.youtube.com/watch?v=KYiTfBiUAks 
 

  –فكرة لعلاقة زوجية ناجحة | د. خالد الحليبي  20
YouTube 

s2qw-eXlP-https://m.youtube.com/watch?v=t 
 

المشكلات الزوجية كيف تبدأ وكيف تنهى | د. خالد  
 YouTube –بن سعود الحليبي 

https://m.youtube.com/watch?v=YQlTgwXkOd0 
 

https://m.youtube.com/watch?v=KYiTfBiUAks
https://m.youtube.com/watch?v=t-eXlP-s2qw
https://m.youtube.com/watch?v=YQlTgwXkOd0
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 تفاصيل البرنامج

للدورة   متدرب 60اجتياز   

 التأهيلية 

حصول المستفيدين على  
 الشهادات 

الانتهاء من تنظيم برنامج 
 أيام  5لمدة تأهيلي متكامل  
الشرعية، شمل الجوانب: )

الاقتصادية، النفسية،  
 (الاجتماعية، الصحية
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 آراء المستفيدين من البرنامج
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 آراء المستفيدين من البرنامج
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 في مقر الحفل الختامي   
 وكالة الأنباء السعودية
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 الحدث  التوقيت 
مساء   8الساعة   استقبال الأمي  

مساء   8:20إلى الساعة   
العرضة السعودية وضيافة الأمي في  

 التشريفات 
مساء   8:30الساعة   بداية الحفل  
مساء   8:30الساعة   السلام الملكي 

مساء    28:3الساعة   
 قراءة القرآن

 عبدالعزيز العريدي 
مساء    48:3الساعة   مقدمة الحفل + قصيدة 

 معزوفة موسيقية 
 العازف الكفيف أ.  مجدي مروان 

 برومو الجمعيىة 
 تعريف عن رئيس الجمعية 

 أجندة الحفل الختامي 
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 الحدث 
تيسي   رئيس جمعية كلمة  

 لمساعدة ذوي الإعاقة على الزواج 
 أ. سلمان بن ظافر الشهري  

برومو تأهيل وتدريب المقبلين على الزواج من الأشخاص  
 ذوي الإعاقة 

 تقديم نبذة عن برنامج التدريب 
الأستاذة جوري هيف القحطانيكلمة   

 كلمة عضو هيئة حقوق الإنسان 
 أ. سارة بنت عبدالعزيز الفيصل

 كلمة الكفيفة الأستاذة ريام الزيلعي 
ماجستي في صعوبات التعلم ومقدمة فقرة المنزل الصحي لذوي  

 الإعاقة 
نبذة عن صاحب السمو الملكي الأمي مشعل بن محمد بن  

 سعود بن عبدالعزيز 
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 الحدث 
كلمة صاحب السمو الملكي  الأمي مشعل بن محمد بن  

 سعود بن عبدالعزيز
 تكريم الرعاة 

 مشاركة الأمي في العرضة السعودية  
البرنامج تسليم شهادات المشتركين في   

 عرضة السامري 
 معزوفة موسيقية

 العازف الكفيف أ.  مجدي مروان 
 ختام الحفل 
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كلمة رئيس جمعية تيسير 

لمساعدة ذوي الإعاقة على 
 الزواج

 أ. سلمان بن ظافر الشهري
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 كلمة

 القحطاني  وري هيفج.أ

 مؤسس التوثيق الوطني للتدريب

  وثقة وطن المعارض والمؤتمرات

 مدرب معتمد في المجال الإداري وتطوير الذات
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 كلمة

 الفيصلبنت عبدالعزيز سارة .أ

 عضو هيئة حقوق الإنسان
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كلمة صاحب السمو 
 الملكي 

 

الامير مشعل بن 

محمد بن سعود بن 

 عبدالعزيز
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 تكريم وكالة الأنباء السعودية
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 تكريم المدربة الكفيفة
 أ. ريام زيلعي 
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 مترجمة لغة الإشارةتكريم 
 زكية علاالله مقريأ. 
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فقرة العرضة السعودية ومشاركة 
 صاحب السمو الملكي فيها
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العرضة السعودية ومشاركة فقرة 
 صاحب السمو الملكي فيها
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 تسليم شهادات المشتركين
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 تسليم شهادات المشتركين
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 تسليم شهادات المشتركين
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 تسليم شهادات المشتركين
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 تسليم شهادات المشتركين
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 معزوفة موسيقية
 للعازف الكفيف أ. مجدي مروان
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 الاحتفال بنهاية البرنامج
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 عدستنا



 

www.tayseer.org.sa 
[48] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عدستنا
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 مقتطفات من الضيافة
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 برومو الحفل

https://youtu.be/NN2w_6SnTWk 

 

لمشاهدة تغطية روتانا خليجية للحفل  

 اضغط هنا 

 

https://youtu.be/NN2w_6SnTWk


 

www.tayseer.org.sa 
[51] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شركاء النجاح


