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 برنامج تأهيل المقبلين على الزواج من ذوي الإعاقة  
     2022شهر ديسمبر لعام  

 منطقة جازان و جميع مناطق المملكة )أونلاين(  

 التقرير الختامي 
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ذِي  خَلَقَكُمْ مِنْ نَفْسٍ  الحمد لله القائل: }هُوَ الَّ
وَاحِدَةٍ وَجَعَلَ مِنْهَا زَوْجَهَا لِيَسْكُنَ إِلَيْهَا{.  

 189الأعراف 
 

والقائل سبحانه تعالى: }وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم 
تَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُم   نْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِّ مِّ

ةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي وَدَّ رُون{.   مَّ قَوْمٍ يَتَفَكَّ ذَلِكَ لآيَاتٍ لِّ
 21الروم 

    ﷽ 
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 أنجزت جمعية تيسير لمساعدة ذوي الإعاقة على الزواج
 )البرنامج التأهيلي للمقبلين على الزواج من ذوي الإعاقة( 

يهدف هذا البرنامج إلى تنمية مهارات ومعارف واتجاهات  
المشاركين في العلاقة الزوجية بما يحقق لهم السعادة  

ة متخصصة في دعم المقبلين  والاستقرار خصوصا و أن الجمعي
على الزواج من ذوي الإعاقة سواء كان هذا الدعم ماديًا بتقديم  
إعانة الزواج أو كان هذا الدعم معنويًا من خلال التأهيل الشرعي  
والنفسي والاجتماعي والصحي والاقتصادي للمستفيدين من   

 برامج الجمعية.    
 

 مقدمة
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 البرنامجأهداف 

رفع مستوى الثقافة المعرفية .1
 والإجتماعية بأهمية الزواج

مساعدة ذوي الإعاقة من الجنسين  .2
والأصحاء المرتبطين بهم في تخطي 

 المشاكل التي ربما تواجههم

رفع مستوى الثقافة .3
المعرفية والإجتماعية 

 بأهمية الزواج

 تحقيق الأمان الأسري.4

 الطلاقتقليل نسبة .5
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 البرنامج تفاصيل

 

 الفئة
 المستهدفة: 

المقبلين على الزواج من 
ذوي الإعاقة والأصحاء  

 المرتبطين بهم 
 

 عدد المستفيدين: 
 مستفيد 44

 )منطقة جازان( 
 مستفيد 104
جميع مناطق   -)اون لاين 

 المملكة(
 البرنامج: مدة 

  ساعة تدريبية 25 -أيام  5
 تاريخ البرنامج الحضوري: 

20-24/11/2022 
 تاريخ البرنامج الأونلاين:

27/11/2022 
1/12/2022 
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 مراحل البرنامج
 جمع معلومات.1

 المستفيدين

 دراسة حالات .2
 المستفيدين

. التقييم 3 
يالقبل . تحليل 4  

 الاحتياج
التدريبي 
 الفعلي

البرنامج . تصميم5   
 التدريبي

ب الحقائ تصميم. 6
ةالتدريبي . وضع 7 

 خطة تدريب 

. اختيار 8
 المدربين

تنفيذ . 9
 البرنامج

 التدريبي

. الإشراف على البرنامج 10
التدريبي وقياس الأثر على 

 التدريب
 البعدي . التقييم11

ختامي وتسليم ال . الحفل12
 الشهادات

 

. تسليم 13
 ملف الإنجاز 
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 محتويات البرنامج

 الجانب الشرعي 

 الجانب النفسي 

 الجانب الصحي 

 الجانب الاجتماعي 

 الجانب الأسري

الحقوق والواجبات التي 
 كفلتها الأنظمة الوطنية

تصميم المنزل الصحي 
 لذوي الإعاقة

 تنمية مهارات المشتركين في:
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 جازان  -راديسون بلو  

 نقدم لكم تقرير مفصل لبرنامج 
 تأهيل المقبلين على الزواج من ذوي الإعاقة

 البرنامج الحضوري
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إجمالي عدد 
 المشتركين

 10    5     1     8    20 مشترك 44

50
 

 مكفوفين
 8ذكور: 
 2إناث: 

 صم
 3ذكور: 
 2إناث: 

 إعاقة عقلية
 1ذكور: 
 0إناث: 

 إعاقة حركية
 8ذكور: 
 0إناث: 

 سليم
 2ذكور: 

 18إناث: 

 البرنامج الحضوري 

50
 

 إحصائية المشتركين
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كلمة رئيس جمعية 
تيسير لمساعدة ذوي 
 الإعاقة على الزواج

أ. سلمان بن ظافر 
 الشهري

تحفيز المستفيدين 

 من البرنامج ودعمهم 
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 افتتاح البرنامج التدريبي مع

 القحطاني وري هيف جأ. 

 مؤسس التوثيق الوطني للتدريب

  وثقة وطن المعارض والمؤتمرات

 مدرب معتمد في المجال الإداري وتطوير الذات
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 أ. جوري هيف القحطاني   

 مجال تطوير الذات  
 النجاح الشخصي 

 مؤسس التوثيق الوطني للتدريب
 وثقة وطن المعارض والمؤتمرات 

 مدرب معتمد في المجال الإداري وتطوير الذات 
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 محاور الدورة

 كيفيّة التّخطيط السّليم الفعّال. .1
 مفاهيم تحديد الأهداف وإدارة الذّات.  .2
 آليّة تحديد الأولويّات.  .3
 بالنّفس. التّعرّف على متطلّبات الثّقة  .4
 مهارات الاتصال الفعال.  .5
 التوازن الشخصي وأهمية نموذج عجلة الحياة.  .6



 

www.tayseer.org.sa 
[15] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ. صالح بن حسن العموش

مستشار أسري ومدرب ومدير مشروع 
التوفيق للزواج والاصلاح الأسري بالخرج  

 جامع الامام القرطبي سابقاً وامام وخطيب 

 

المجال الاجتماعي 
 والشرعي والأسري
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 محاور الدورة

 مراحل تكوين الأسرة  .1
 الحقوق والواجبات الزوجية  .2
 الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية  .3
 التخطيط للأسرة والادخار المالي  .4
 إدارة الانسجام النفسي في الأسرة  .5
 إدارة الصحة الزوجية  .6
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 رشاد السنوسيأ. 

 واستشاري طب نفسي مستشار أسري  

 

 المجال النفسي 
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 محاور الدورة

 التخطيط للأسرة والادخار المالي  .1
 برامج وتطبيقات لميزانية الأسرة  .2
 إدارة الانسجام النفسي في الأسرة  .3
 سيكولوجية الرجل والمرأة  .4
 النفسية إدارة الضغوط  .5
 لغات الحب الخمس  .6
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 قاسم قحل أ. 

 استشاري طب الأطفال والمناعة

 

 الصحي المجال 
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 محاور الدورة

 فحص ماقبل الزواج .1
 النظافة العامة  .2
 ليلة الدخلة وممارسة العلاقة  .3
 الجنسية عند الصم الصحة  .4
 الصحة الجنسية عند ضعاف البصر  .5
 الثقافة الجنسية والضعف الجنسي  .6
 الحيض  .7
 الحمل والولادة  .8
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 علاء زعقانأ. 

 مدير هيئة حقوق الإنسان 

 بمنطقة جازان

الحقوق والواجبات  
التي كفلتها 

 الأنظمة الوطنية
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 الكفيفة أ. ريام زيلعي  

  ماجستير صعوبات تعلم

 بمساعدة أ. رؤى زيلعي 

 مهندسة ديكور 

جانب التصميم 
الداخلي في المنزل 
 الصحي لذوي الإعاقة



 

www.tayseer.org.sa 
[23] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محاور الدورة

أهمية التصميم الداخلي لذوي الإعاقة في تصميم   .1
 المنزل الصحي. 

الأسس والمعايير العامة لتصميم الصحي لذوي  .2
 الإعاقة. 

.   أنواع الفضاءات الداخلية للمنازل الصحية المصممة   .3
 لذوي الإعاقة. 

متطلبات التصميم الداخلي لاستقلالية ذوي الإعاقة   .4
 داخل فضاءات المنازل الصحية. 
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 زكية علاالله مقريأ. 

 مترجمة لغة الإشارة
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 مقتطفات من البرنامج الحضوري



 

www.tayseer.org.sa 
[26] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقدم لكم تقرير مفصل لبرنامج 
 تأهيل المقبلين على الزواج من ذوي الإعاقة

الأونلاينالبرنامج   
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إجمالي عدد 
 المشتركين

 20     3    1     27    52 مشترك 104

50
 

 مكفوفين
 17ذكور: 
 3إناث: 

 صم
 3ذكور: 
 0إناث: 

 إعاقة عقلية
 1ذكور: 
 1إناث: 

 إعاقة حركية
 26ذكور: 
 1إناث: 

 سليم
 5ذكور: 

 47إناث: 

 الأونلاينالبرنامج 

50
 

 إحصائية المشتركين
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 أ. جوري هيف القحطاني   

 مجال تطوير الذات  
 النجاح الشخصي 

 مؤسس التوثيق الوطني للتدريب
 وثقة وطن المعارض والمؤتمرات 

 مدرب معتمد في المجال الإداري وتطوير الذات 
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 محاور الدورة

 التّخطيط السّليم الفعّال.كيفيّة  .1
 مفاهيم تحديد الأهداف وإدارة الذّات.  .2
 آليّة تحديد الأولويّات.  .3
 التّعرّف على متطلّبات الثّقة بالنّفس.  .4
 مهارات الاتصال الفعال.  .5
 التوازن الشخصي وأهمية نموذج عجلة الحياة.  .6
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 علاء زعقانأ. 

 مدير هيئة حقوق الإنسان 

 بمنطقة جازان

الحقوق والواجبات  
التي كفلتها 

 الوطنيةالأنظمة 
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 أ. صالح بن حسن العموش

مستشار أسري ومدرب ومدير مشروع 
التوفيق للزواج والاصلاح الأسري بالخرج  
 سابقاً وامام وخطيب جامع الامام القرطبي 

 

المجال الاجتماعي 
 والشرعي والأسري
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 محاور الدورة

 مراحل تكوين الأسرة  .7
 الحقوق والواجبات الزوجية  .8
 الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية  .9

 التخطيط للأسرة والادخار المالي  .10
 إدارة الانسجام النفسي في الأسرة  .11
 إدارة الصحة الزوجية  .12
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 عبدالرحمن اليحيىأ. 
مدرب للمقبلين على الزواج  

 والذكاءات المتعددة

 المجال الصحي 
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 محاور الدورة

 فحص ماقبل الزواج .1
 النظافة العامة  .2
 ليلة الدخلة وممارسة العلاقة  .3
 الصحة الجنسية عند الصم  .4
 الصحة الجنسية عند ضعاف البصر  .5
 والضعف الجنسي الثقافة الجنسية  .6
 الحيض  .7
 الحمل والولادة  .8
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 الكفيفة أ. ريام زيلعي  
  ماجستير صعوبات تعلم

 بمساعدة أ. رؤى زيلعي 

 مهندسة ديكور 

جانب التصميم 
الداخلي في المنزل 
 الصحي لذوي الإعاقة
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 محاور الدورة

أهمية التصميم الداخلي لذوي الإعاقة في تصميم   .1
 المنزل الصحي. 

الأسس والمعايير العامة لتصميم الصحي لذوي  .2
 الإعاقة. 

.   أنواع الفضاءات الداخلية للمنازل الصحية المصممة   .3
 لذوي الإعاقة. 

متطلبات التصميم الداخلي لاستقلالية ذوي الإعاقة   .4
 داخل فضاءات المنازل الصحية. 
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 زكية علاالله مقريأ. 

 أ. محمد العامري

 

مترجمي لغة 
 الإشارة
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 مقتطفات من البرنامج الأونلاين
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مشاركة المستفيدين ملفات تطويرية 
 وتثقيفية وإثرائية لما بعد الزواج

لكي يكون الزواج سكنا ومودة | د. خالد بن سعود  
 YouTube  –الحليبي 

https://m.youtube.com/watch?v=KYiTfBiUAks 
 

  –فكرة لعلاقة زوجية ناجحة | د. خالد الحليبي  20
YouTube 

s2qw-eXlP-https://m.youtube.com/watch?v=t 
 

المشكلات الزوجية كيف تبدأ وكيف تنهى | د. خالد  
 YouTube –بن سعود الحليبي 

https://m.youtube.com/watch?v=YQlTgwXkOd0 
 

https://m.youtube.com/watch?v=KYiTfBiUAks
https://m.youtube.com/watch?v=t-eXlP-s2qw
https://m.youtube.com/watch?v=YQlTgwXkOd0


 

www.tayseer.org.sa 
[40] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تفاصيل البرنامج

 

للدورة   متدرب 44اجتياز  

التأهيلية وحصولهم  

متدرب   104 حضور على شهادات معتمدة 
أونلاين للدورة التأهيلية  

وحصولهم على  
 الشهادات أيضًا 

 
الانتهاء من تنظيم برنامج 

 متكامل تأهيلي
 أيام  5 لمدة 

)الشرعية،  شمل الجوانب:
الاقتصادية، النفسية،  
 الاجتماعية، الصحية(
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 جوائز المسابقات

 جوائز للمشتركين المتميزين في البرنامج

 مبلغ مالي  الفائز الأول: .1
 + إقامة في فندق راديسون بلو

 مبلغ مالي  الفائز الثاني: . 2

 مالي مبلغ   :الثالثالفائز . 3
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 آراء المستفيدين من البرنامج
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 آراء المستفيدين من البرنامج
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 آراء المستفيدين من البرنامج
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 الحفل الختامي للبرنامج 
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 أ. دعاء أبو طالب               
 

 

 

 

 

 مقدم الحفل
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 السلام الملكي 
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 عدستنا
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كلمة رئيس جمعية تيسير 
لمساعدة ذوي الإعاقة على 

 الزواج

 أ. سلمان بن ظافر الشهري
عن جمعية تيسير  تعريف 

  وخدماتها 
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حُيّيتمُ بتحيةِ الإسلامِ                    يا من تشرّف حفلنا بقدومكم            
 وهل السلام من الإله عليكمُ                    ربِّ الوجود وأحكم الحكامِ 
 جئتم إلينا رغم كل مشقةٍ                           متجاهلين مشاغل الأيامِ 
 فلكم جزيل الشكر منا والثنى                  ومُقامكم فينا أعز مُقامِ 
 الأمسِ كان كفيفنا في عزلةٍ              من غير أصحابٍ سوى الأوهام 

 بجهالةٍ جهلاء يندُب حظهُ                      متعثرًا يبكي بقلبٍ دامي 
 في لهفةٍ يَرجوا العلوم و إنما                    تعليمهُ حُلم من الأحلامِ 

مرموقة بمشيئة العّلام                    واليومَ أضحت للمعاق مكانة    
وبحكمةٍ من أجل قصدٍ سامي         أضحى يشقّ طريقه في قوةٍ   
في غيرما خوفٍ ولا استسلامِ           بالعلم والإصرار يفرض نفسه  

 عضو  يفيد ويستفيد بِكُلما                    فيه الفلاح ورِفعة الإسلام 
 وشعارهُ لا عجز بعد إرادةٍ                  فالعجز في الجبناء طبع   نامي 
 يا من حكمت على المعاق بعجزه          من غير تجربةٍ   عليك ملامي 

 مشاركة الكفيف أ. يحيى غروي
 الكفيف بين الأمس واليومصيدة ق

 للأستاذ: أحمد محمد علي السميّر
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كلمة وتكريم رئيسة 
 جمعية الثريا للمكفوفين
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تكريم رئيس جمعية الإعاقة 
 السمعية بجازان للأستاذ علاء زعقان
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تكريم رئيس جمعية تيسير 
 للأستاذة جوري القحطاني 
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 الاحتفال بنهاية البرنامج 
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 تكريم المدربة الكفيفة
 أ. ريام زيلعي 

 تكريم مترجمة لغة الإشارة
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 تسليم شهادات المشتركين
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 برومو الحفل

https://drive.google.com/file/d/1h6efnX9jtHFP

tIi2bdsprQh1lFUhFA7v/view?usp=share_link 

 لمشاهدة برومو الحفل اضغط هنا 

https://drive.google.com/file/d/1h6efnX9jtHFPtIi2bdsprQh1lFUhFA7v/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1h6efnX9jtHFPtIi2bdsprQh1lFUhFA7v/view?usp=share_link
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 شركاء النجاح


